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Ubergewicht/Heifhunger

Zucker- und Fettstoffwechselproblemen

Entlastung des Herz-Kreislaufsystems
und des Haltungsapparates

Herz-Kreislauferkrankungen,
z.B. Bluthochdruck

Rheumatischen Beschwerden
Migrine

Leber- und Gallenbeschwerden
Migren- und Blasenleiden
Verdavungsbeschwerden
Lelstungs- und Antriebsschwiche

HormonstSrungen,
Wechseljahrbeschwerden

Osteoporose
Allergien/Hautproblemen
Schlafstrungen

Hirreeis: D hier angeildndigien besonderen BehanSungsmethode
gt keine von wines Artelasrener verikebene Cualation ugrnnde.

METABOLIC BALANCE

N Steigerung von Energie
und Vitalitat!
gesund, fit und schlank

Weitere Informationen bei:

PRAXIS FUR NATURHEILVERFAHREN
Heidrun Erlenkitter

Heilpraktikerin - HomGopathie

Luginsland] / Ecke Goethestrabe

60313 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 21 99 47 47
www.naturheilpraxis-erlenkoetter.de

Termine nach Vereinbarng
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metabolic balance
ganzheltliches Stoftwechsslprogramm
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Al ganzheitlichen Stoff-
wechselstarkung und
Gewichtsregulierung
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Durch pine falsche Auswahl der Lebensmittel ernall der Kanper ofl nichi
mehr ds2 Makhrstofle, die fGr die Erhaltung eires susgeglichensn Stall-
wathsels und eines splimalen Hoemanhaushall et individuell notwendig
sind. Unsere Mahrung besteht heute oft vorssegend aus ungeelgreten
Echlenfpdraten, Zugleich fehlen ihr ausreichend EweiB, sekundire
Pllanrenstalfe, Vitamine und Spurenelemente,

Eine sobche Ernahrurg stimubier die Produittion wan Ingufin, ynserem
Hauptatoffwechielhomaon, mit Folgen fiir unsenen Karper, das Gewichi
uied die Geseandhail!

fur Liswng dheses Probbems ist es pach rahedu 26 [akhnen Beschiftigung
it dem Them JGesundes Esden™ gelungen, mithilfe won Arrten, Embh.
nungswitsenss haftiern und Informativern #in spezielles Comauterpro-
EFAMM Fusammenzusiellen.

Dieses berechnet fir jeden Teilnehmer imdividuell nach seimen Labar-
werten einen Nahnungsplan: Dee fusammenitelung ndividueller Mahl-
seiten und die Regeln jur Nahrungsaufmahme statien die naturgenediie
Insulirausschitiung. einen ausgewogenen Harmoshaushalt und damit
einen gesunden Soffwechsel,

S0 wind eine nachhallige Gewichistegulierung miglich!

Die vier Phasen der Gewichtsregulierung
bei metabolic balance®

In ded burden Yosbereilungsiphase werden nach einem Einfillheungs-
ocker Beratungspesprach Ere Laboraerte ermitiel und auf deeser Basis
Ihe indevidueber Ermdhrungsplan erstelle. Gleichoeitig bereiten Sie (hren
Kwper schanend auf die folgende einfache und problemiose Ernah:
rungsemstelking var,

‘Wahrend der strengen Umsiellungsphase von mendestens zwel Wao-
chen stedll sich Ihr Karper auf die neue, gesunde EmBhrunguweise um.
Sie achten auf die sich ergebende n Verlinderungen |hees Gewichis und
Wizhlbefindens.

in der folgenden gelockerten Umstellurgsohase testen Sle worsichilg
Hahneng, die worher ausgeschiossen war. Sie fiaden o die 2o hoen
aptimsl passende persdnliche Emahrungraeise und verdoigen dabel,
witlche welteren Vergndensngen Bes Gewichts ued Wohlbefindens
dies bewirkL

e Erhaltungiphase ist unbegrend und begannt, Sobald Sée mil Ihnsm
rieusn GewichE und lhrem neuen Wohlbefinden sufrieden sind, Sie 5.
chewn Iheen bereits erzielien Edokg daduech, dass Sie weilerhin pinige
ihnen bereils wohlvertraute Gnendiegeln bei Emihmung und Bewegung
beachten.

Mbgliche Termine und die Kosten flr Ihre Teilnahme er-
fahren Sie auf Wunsch in dieser Praxis.

nEUTe Nahrung sei eure Medizin,
und eure Medizin eure Nahrung."
Hippokrates

Ergebnisse, die Sie mit der betreuten Erndh-
rungsumsteliung nach dem metabolic balance®
Programm erzielen kinnen

Gewlchtsreduktion

Allein durch eine Umstellung der Emdhrung wird ohne ru fasten oder
1 hisngermn, obne die Elnnahme spezieller Mahrusgsemganzungsmil-
tel, Pulver oder Medikamente das Gewicht schonend reguliert.

Stablles Wunschgewichi

Derbelvielen Dlatourenbekannte po-jo-Effcid einer raschen Gewlchis.
abnatme umsd esreuter schnelbes Zunahmee wind hier nachi beobach-
et Wer einmal die Erndfrung umgestellt hat und nachfolgend sinige

Grursdregelm weiterbess ed, bleibt bei dem erziedien Gewich,

Vitalitdt und Leistungsfhigkeit

Die Ernbhsungsumstellung steigedt allgemein das Wohlbelnden vor
Karper und Pepche, Sie Hihat damit ru geslnderem, vitalerem Aus-
sehan, Fu einee Steigerung der physischen und peychischen [eis-
tungakeafl, su erhihber Konrendrationafihigked wnd besstne smoti-
onaler Agsgeglichenheir,

Das GefEhl des allgesneinen StSfkung siel shoh benels nach wenigen
Tagen gin, Emdhmengibedingte Midigkeit sowie Trighe#l nach den
Mahlredien weichen zunehmender Energle und Vitalizat, Eine ange:
fessene Bewegung wiederum unterstite das Stofwechselgesche.

hen zusitziich,

Schidne Haut

Inshesendere bel Frauen kommi g5 nicht ru den gefirchisten Falten
im Gesicht usd an andenen Edrperzonen, da nicht an Mugkel- und Bin.
depewebe, sandemn vorasegend an den Fettpotstern abgeromanen
wird. Die Haut bleibt 19rall und Schin,



